Pecovatelskd sluzba

Méstyse Jedovnice

Mate clena rodiny,

ktery nutné potfebuje pomoc druhého nebo potiebujete Vy pomoci v péci o néj?

Sami to nezvladate? Jste unaveni bez ¢asu sami pro sebe, ale i
presto si pfejete, aby Vas blizky mél zajisténé vse, co
potfebuje?

Chcete svému blizkému zajistit co nejlepsi domaci péci a komfort tak,

aby mohl zistat co nejdéle DOMA ve svém prirozeném prostiedi?
Tohle vse je mozné...

Pro Vase blizké udélame to nejlepsi, co bude v nasich silach.
Nejste v tom sami!

Nebojte se fict si o pomoc!!!

Pecovatelska sluzba Méstyse Jedovnice nabizi pomoc i radu

Kontaktujte nds: 777 362 200

516 442 245



Pecovatelska sluzba méstyse Jedovnice je zakladni socidlni sluzbou péce poskytovanou
osobam v nepfiznivé socidlni situaci, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Podporuje Zivot v pfirozeném prostredi, doplfiuje péci pecujicich osob, které zaroven
podporuje. Klienty podporuje ve vyuzivani béiné dostupnych verejnych sluzeb a udrzeni
béznych vazeb v komunité.

Jednd se o terénni sluzbu poskytovanou pfimo v domdcnostech klientl, véetné
domacnosti v bytech zvlastniho uréeni v Domu s pecovatelskou sluzbou na adrese Zahradni
699, 679 06 Jedovnice.

Pecovatelska sluzba je dostupna v pripadé potieby po cely rok 7 dni v tydnu a to v téchto
¢asovych intervalech:

PO — PA 7:00 — 19:00
Pecovatelka pfitomna v prostorach DPS 7:00 — 18:00

(od 18:00 — 19:00 je péce poskytovana v terénu*)

SO, NE, statni svatky 7:00 — 19:00
Pecovatelka pfitomna v prostorach DPS 8:00 —10:00, 17:00 — 18:00

(7:00 - 8:00, 10:00 - 17:00, 18:00 — 19:00 je péce poskytovana v terénu*)

*Klient pecovatelské sluZzby miZe mit v téchto casech prfedem dohodnutou hodinu a tkon, jeZ
bude u néj pecovatelkou provddét. Na tuto dobu pecovatelka prijizdi k danému klientovi a
nezdrzuje se jinak v prostordch DPS. Ukon je poskytovdn po dohodé s klientem a popsdn v jeho
individualnim pldnu péce.

Kontakty:
a) socialni pracovnice Mgr. Jitka Tesafova

tel.: 516 442 245, 777 362 200, e-mail: dps@jedovnice.cz

- socidlni pracovnice poskytuje klientim a jejich rodindm zéakladni socidlni poradenstvi a je
pfitomna v dobé:

Pondéli,

. 7:00-15:30
Utery, Ctvrtek

Stfeda 7:00-18:00
Patek 7:00-13:00




b) pecovatelky
tel.: 516 442 245, 724 775 480, 728 296 647, 724 319 797, e-mail: pecovatelky@jedovnice.cz

Poslanim pecovatelské sluzby méstyse Jedovnice je poskytnout osobam, které se ocitly
v nepriznivé socidlni situaci pfimérenou miru pomoci a podpory v oblastech, kde je jejich
sobéstacnost snizena.

Cilova skupina klientu:

« 0soby se zdravotnim postiZzenim
« seniofi
« déti/mladez a rodiny

Vékova kategorie klienta:

0-99+

vvs

BlizSi specifikace cilové skupiny:

Klientem pecovatelské sluzby se muze stat clovék, ktery se ocitl v nepfiznivé Zivotni
situaci, kterou neni schopen samostatné resit bez vnéjsi podpory a péce. Jsou to lidé, patrici
do skupiny senior(i/ osob se zdravotnim postizenim ¢i déti, mladeZ a rodiny, ktefi z dGvodu
snizené sobéstacnosti nejsou schopni vlastnimi silami nebo s pomoci rodiny zvlddnout péci o
vlastni osobu ¢i domacnost. Mohou to byt také osoby, ktefi potiebuji doCasné pomoc druhé
osoby, napf. po navratu z nemocnice nebo z divodUl sloZité socialni situace. Ale také rodiny
s détmi, ktefi si neuméji samostatné ve své socialni situaci poradit.

Cilem pecovatelské sluzby je podpora klientd v jejich domacim prostredi. Pomoci jim
pfi zvladani ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pri osobni hygiené, poskytnuti stravy, ale také
pomoc pfi zajisténi chodu domdacnosti nebo zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim.



A s ¢im Vam muzZeme pomoci?

Pomoc pfi kazdodenni hygiené

o S - péce o nehty (ostfihani nehtl na
Pomoc pfi kazdodenni hygiené rukou a nohou)
- péce o Usta (vycisténi zuba, péce o _ pée o oti (umyvani odi, péée o
zubni ndhradu, holeni) bryle, aplikace kontaktnich ¢ocek +
- Cesani a myti vlasl véetné jejich péce o né)

zakladni dravy s usi (Cisténi usi, pomoc pfi

Osobni
hygiena

i s naslouchadlem)

Pomoc pfi vykonu fyziologické
potreby (pouZiti wc, toaletniho
kfesla, vyména inkontinentnich
pomlicek, pomoc do mistnosti s

toaletou)

Pomoc pfi myti a koupani a nasledné
péci o pokozku

Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné
specialnich pomucek Pomoc pfi obouvani, zouvani

- volba vhodného obleceni, pfiprava - volba vhodné obuvi
- oblékani a svlékani jednotlicych - nazouvani a zouvani obuvi s

Casti obleceni véetné specialnich vyuzitim vhodnych pomucek
pomucek

Zvladani
béznych
Ukon( péce o
vlastni osobu

Celkova Uprava vzhledu Posouzeni, co je tfeba nakoupit

=[G CLEN L - posouzeni, zda ma osoba k dispozici

- liceni, odlic¢eni vhodné obleceni, obuv, kosmetiku,

- Pouziti parfému, deodorantu dopliky




Zména polohy na lGzku, dopomoc s
posazenim na lUzku, pomoc pfi vstavani a
ulehani na lGzko, nacvik stoupnuti a
posazeni, sezeni mimo lGzko

Pomoc pfi presunu na lUzko nebo vozik
- pomoc pfi zvedani, pfi presunu, nacvik
pfi sezeni mimo lUzko, zajisténi voziku
- Pomoc a podpora pfi uziti polohovacich
a fixacnich pomucek

Samostatny
pohyb

Pohyb ve vlastni domacnosti i mimo ni
(ndcvik chiize s oporou, véetné pouzivani
pomucek usnadnujicich pohyb)

Kontrola klienta v domacim prostredi
(riziko padu)

Pomoc pfi vybéru jidla, objednavka,
sestaveni nakupniho seznamu, informace
o vhodném vybéru pomlcek, které
usnadni konzumaci jidla a piti

Pfemistovani a manipulace s predméty
denni potreby (manipulace s
polohovacim lGzkem, se zavésy,
Zaluziemi, pomoc pfi manipulaci s dekou
a polstarem, podani véci ze stolku dle
klientova pfani)

Pomoc pfi pfijimani stravy - zahrnuje
pfipravu stravy tak, aby klient jidlo a piti
bez problém zkonzumoval (pomoc s
otevrenim jidlonosice, naporcovani,
pfiprava mleté stravy - piti, servirovani
jidla na talit, ohtivani stravy, podani)

Zajisténi
stravovani

Pfiprava a podani snidané, svaciny, obéda
a veCere

Zajisténi potravin k pfipraveé stravy

Dovoz nebo dondska stravy (rozvoz

obéd v jidlonosicich, doneseni klientovi,

myti a manipulace s jidlonosi¢em)




BéZné udrzeni poradku domacnosti -
jednd se pouze o mistnosti vyuzivané el e e es
klientem

- myti ndbytku, kuchynské linky,
- vysavani, umyvani podlah, utirani Y YL, ynske Y

Yy ’ ; dvefti,oken, socialniho zafizeni apod.
prachu na bézné dostupnych mistech, ‘ ‘ P

uklid koupelny, wc, myti nadobi, Uklid lednice a mraznigky

uloZeni potravin

Péce o
domacnost

Prani, suseni, Zzehleni, ulozeni pradla -
kon se provadi mimo domacnost klienta BéZny nakup a pochlzky

Péce o lUzko, obuv, kvétiny, vétrani Zajisténi a pouziti uklidovych prostredki

o e a jiného vybaveni domacnosti.
Pomoc pfi obsluze spotrebicu

Motivace s event. fyzickou podporou,
ukladat véci na misto podle vlastniho
Udrzen poradku ve skrinich, davani véci uvazeni .

na své misto.

Nakladani s odpady

Orientace v Case, misté a osobach > - .
Podpora pfi rozvijeni schopnosti

komunikovat (podpora slovni zasoby,
alternativni komunikace)

(informovat klienta o tom, co je za den,
orientace ve vlastni domacnosti, mimo
domov, pomoc pfi poznavani blizkych)

Zajisténi
kontaktu se
spolecenskym
prostredim

Vyuzivani a navstéva verejnych sluzeb
(obchodu, posty, banky, obecniho ufadu,
klub(, Cistirny, sportovist, restaurace,
kina, divadla)

Navazovani a udrzovani pratelskych,
sousedskych a jinych spolecenskych
vztah(

Pomoc s vyfizovanim osobnich zalezZitosti.




Pomoc pfi traveni volného casu dle prani
klienta

(pomoc pfi udrzeni oblibenych ¢innosti,
zajmU, pomoc pri péci o drobné domaci
zvifectvo)

Navstévovani skolského nebo jiného
vzdélavaciho zafizeni, univerzity 3. véku

Seberealizace

Podpora klienta v oblibenych ¢innostech
(sport, rekreace, ¢teni,rucni prace,
uspokojeni duchovnich potreb apod.)

Pomoc pfi prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitfnim
prostoru (privolani pomoci, prevence
padu a zdravotnich rizik, rozpoznani
zhorsujiciho se stavu)

Pomoc v oblasti pracovniho uplatnéni

(mit pFistup k informacim o mozZnostech

pracovniho uplatnéni, podpora v
pracovni ¢innosti, doprovod do
zameéstnani)

Konzultace s |ékafem z pohledu

nezbytnych informaci pfi zajisténi péce,

provedeni jednoduchého osetreni

Péce o zdravi
a bezpedi

Navstéva lékare, zajisténi potfebnych
lékl, kontrola nad uzivanim lékam,
dostatec¢nym pfijmem tekutin a
dodrZovani stanovené diety

Poskytnuti informac o zdravé vyzivé,
vhodné strave, podpora pfi dodrzovani
pravidelného cviceni pfi dodrzeni
doporuceni terapeuta apod.




VyuZiti nabidky zakladniho poradenstvi BéZné nakupy a pochiizky
(pomoc s odkazanim na rdzné instituce, | - ngkup beznych drobnych potravin, ktery
pomoc pfi zprostfedkovéni kontaktd k se provadi v nejblizsi prodejné mista
feSeni osobnich zalezitosti, podpora pfi bydlisté, vyzvednuti lékd, pomicek,
vyplfiovani formulard) vyfizovani véci na posté, uradé apod.

Uplatiovani prav a
opravnénych zajmu
a obstaravani
osobnich zalezZitosti

Doprovazeni dospélych do Skoly,
Skolského zatizeni, zameéstnani, k I1ékafi, Pomoc s vyrizovanim osobnich zalezitosti,
na organy verejné moci a instituce doprovod pfi navstéve lékare, na rlizné
poskytujici verejné sluzby a doprovazeni instituce
Zpét

T e el sevieeieny || Zn e e @ eliist 2emmein presiice]

- podpora ditéte, zajisténi odpovidajici
stravy, péce o malé dité, pomoc pfi
zajisténi smyslupllného traveni volného
Casu

- dochazka do Skoly, ptiprava do skoly,
doprovazeni do skoly, informovanost o
vyuziti navazujicich sluzeb SVP, SPC apod.

Podpora
rodicovskych
kompetenci

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny Udrzovani uspokojivého zdravotniho

- celkova koupel véetné myti vlast,koupel stavu ditéte a pfedchazeni rizikim

s dopomoci, myti na lGzku, pomoc pfi - navstéva lékare, doprovod pfi vysetreni,
vyméné inkontinentnich pomlcek, péce uzivani Iékd, dodrzovani diety, podpora
o vlasy, nehty, oci, usi pfi vyuzivani kompenzacnich pom(cek




